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ACTA No 0756 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA — 2022

FECHA: Chinauta, 15 noviembre de 2022.

HORA: 3: 00 p.m.

LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA

TEMA: Eje Familia, participacién y redes, Linea de Familias /Encuentros familiares /

Convenio 7455-2021.
ASISTENTES: Referentes familiares y sociales de las personas mayores, areas de Fisioterapia
y Trabajo Social.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad
Introduccion a la actividad
Actividades desarrolladas

Materiales a utilizar en el encuentro
Compromisos.

Anexos.
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DESARROLLO:

1. Objetivo: Generar espacios de sensibilizacion y socializacién con los referentes
familiares y sociales de las personas mayores a través de encuentros virtuales o
presenciales familiares como estrategia en el fortalecimiento de vinculos afectivos y
acomparnamiento en proceso de vida institucional; en el mes de noviembre el encuentro
de familias se realizé de forma virtual, el dia 15/11/2022, contando con el
acompafamiento del area de Fisioterapia quienes desarrollaron el tema de “ La
importancia de la actividad fisica en las personas mayores”.

2. Introduccion: el brindar herramientas conceptuales a los referentes de las personas
mayores, permite dar continuidad a los procesos institucionales, dado que la informacion
socializada permite el conocer las caracteristicas especificas del ciclo vital de las
personas mayores, actividades que pueden realizar en casa, ejercicios y tareas caseras,
aportando con ello a la atencion integral de los mismos.

3. Descripcién de la actividad: Se realizo la convocatoria de la reunién por el grupo de
WhatsApp de las familias, donde se conté finalmente con 30 asistentes de 31 personas
mayores; se presenta la intervencion de la profesional en Fisioterapia Paola Pedreros,
con diapositivas, estiramientos y ejercicios practicos, con la respectiva demostracién en
cuanto a la importancia de la actividad fisica en las personas mayores y como tal dentro
del proceso de envejecimiento de las personas.

Posteriormente, desde el area de Trabajo social se socializan diferentes temas como:
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Se informa a las redes de apoyo la evaluacion frente a la salida recreativa realizada el
dia 31/10/2022 la cual se realiz6 en el Club del Bosque ubicado en Silvania; se explica
que la fiesta de navidad con las familias sera el dia 18/12/2022 de manera presencial
informando las diferentes actividades a realizar en este dia, se aclar6 el tema en relacion
a la entrega de detalles por parte de las redes de apoyo a las personas mayores en la
que se tendra en cuenta que cada uno lo hara con su familiar dado a que este afio no se
llevaréd a cabo reunién de entrega de detalles.

También se solicité a las familias informar al centro las fechas de permiso de salida de
las personas mayores de acuerdo a las celebraciones decembrinas y al compartir en
medio familiar.

Desde el area de psicologia se describe la semana del buen trato a desarrollarse del 22
al 24 del presente mes, y la importancia de la misma.

Finalmente, se informa que posiblemente la 4ta salida recreativa del presente convenio

se ejecute en el mes de marzo del ano 2023.

Asistentes:
PERSONA MAYOR ACUDIENTE

1 Senen Galindo Janeth Garzén
2 Carmen Rojas Carmen Cardenas
3 Carlos Adolfo Garcia Lucrecia Garcia
4 Plutarco Rubio Nubia Rubia
5 Ana Delina Gonzalez Constanza Gonzalez
6 Luis Hernando Jiménez Elena Jiménez
7 Francia Villamarin Oscar Cabra
8 Carlos Suarez Sandra Suarez
9 Ana Delina Gonzalez Kathia Gomez
10 Eduardo Vera Andrea Matamoros
11 Dora Cordoba Mery Cordoba
12 Gilma Sogamoso Julieth Sandoval
13 Jaime Rubio Luz Alba Rubio
14 Félix Otalora Jasney Cardenas
15 Manuel Maldonado Lucrecia Maldonado
16 Aura Gonzalez Esperanza Montealegre
17 Amanda Tirado Rocio Tirado
18 Leonel Lopez Consuelo Lopez
19 Jorge Yurgaki Nectali Yurgaki
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20 Carlos Aponte Mercedes Cardozo

21 Hernando Angarita Esperanza Gémez

22 Mercedes Pinzén Milena Beltran

23 Elena Cohecha Manuel Cohecha

24 Ménica Mancera Patricia Rey

25 Herminda Figueroa Sandra Figueroa

26 Fabio Osorio Viviana Osorio

27 Delfina Velandia Loreley Duque

28 Carlos Badillo Virginia Vallejo

29 Fabiola Londorio- Jorge Castro Bernarda Arévalo.

30 Hilda Infante Lucila Moreno

4. Materiales: Equipo celular, Computador, Presentacién

5. Compromisos.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone un nuevo encuentro presencial para el dia 18 de diciembre de
2022.
En constancia de lo anterior firman:

Qargo .9 Tiposce Dependencia
vinculacién d

Trabajadora Social Hogar Nazareth
Fisioterapeuta Hogar Nazareth
Hogar Nazareth

Nombres y Apellidos

Diana Marcela Ruiz C.
Paola Pedreros
Rubiela Giraldo

Anexos: registro fotografico.

Listado de asistencia.
Elabord: Diana Ruiz —Milena Castiblanco. Trabajadoras Sociales. Tdcuz Q

Coordinadora
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